Stress als Ursache erkennen und ausschalten

Welthypertonietag: Kerckhoff-Klinik ladt zu Vortrag Gber Bluthochdruck ein

Bad Nauhelm (pm). Anlisslich
des Welthypertonietages am
17, Mai ladt die Kerckhoff-ELi-
nik u einer Veranstaltung
um Thema Blothochdruck
ein. Unter dem Motto 5tress
als Ursache erkennen und ak-
tiv ausschalten - Bluthoch-
dmck einfach wegatmen: ste-
hen die Zusammenhinge zwi-
schen chronischem Stress und
erhihtem Blutdmick im Mittel
punkt. Die Veranstaltung fin-
det am Freitag, 17. Mai, von 16
bis I7 Uhr im Max-Planck-Insti-
tut  (KerckhoffVorlesungshal-
le, Parkstralke 1) statt. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Die Veranstaltung

richtet sich an Patienten, An-
sehirige und weitere Interes-
sierte. Der Eintritt ist frei.

Fast jeder Dritte
hat Bluthochdruck

Die Teilnehmer haben die
Moglichkeit, von Hypertonie-
Experte Prof. Thomas
Mengden mehr dber die kom-
plexen Prozesse im Korper zu
erfahren, die zu hohem Blut-
druck filhren kinnen. sHoher
Blutdruck kann viele Ursachen
haben - neben (Thermewicht,
Bewregungsmange] und zu viel
Salz gehirt Stress am hinfigs
ten damu. Werden Stresshor-

mone ausgeschittet, ziehen
sich die feinen Muskeln der
Bluigefille zusammen, das
Herz muss mehr leisten — und
der Blutdruck steigts, erklart
Frof. Mengden, irztlicher Lei-
ter des Rehabilitationszen-
trums der Kerckhoff-Klinik.
Wahrend des Patientensemi-
nars prasentiert der ausgewie-
sene Spezialist fur Blothoch-
dmck gemeinsam mit Gesund-
heits-Coachin  Ines  Mikisek
Atemtechniken zur Entschleu-
nigung. Insbesonders die me-
ditative Yoga-Atmung zielt da-
rauf ab, die Widerstandsfahigz-
keit gegen Stress zu erhihen
und damit den Blutdruck zu

senken. Daniber hinaus erfah-
ren alle Interessierten, wie sie
die beruhigende Wirkung der
Togz-Atmung selbst erlernen
konnen.

Bluthochdrmuck ist oft unbe-
merkt, aber lebensgefahrlich:
rlaut des Robernt-Eoch-Institurs
haben etwa 20 bis 30 Millio-
nen Bundesbiirger Bluthoch-
druck. Das ist fast jeder Dritte
in Deutschland Nach neues-
ten Berechnungen wird gme-
schimt, dass Bluthochdruck
jahrlich weltweit verantwort-
lich fiir 8,5 Millionen Todesfal-
le iste, heift es in einer Presse-
mitteilung der KerckhoffEli-
nik. Mach Berechnungen der

Weltgesundheitsorganisation
sei Bluthochdmuck Risikofak-
tor Mummer eins fir Herz-
Kreislaunf-Erkrankungen.

Vielfaltige Folgen
der Erkrankung

[ie Folgen won Bluthoch-
druck seien wvielfiltig und be-
gegneten  dem  Persomal am
Campus Kerckhoff der Justus-
Liebig-Universitit in verschie-
denen Bereichen. Von Paten-
ten mit Herzmuskelschwache,
koronarer  Hemzerkrankung,
Ehythmusstirungen bis hin
ur Schaufensterkrankheit -
hier seien die Experten aus

Herzchirurgie, Kardiologie
und Gefafchirurgie gefordert.
Diie Anschlussbehandlung die-
ser Patienten erfolge haufig in
der Abteilung Rehabilitation,
wie Mengden betont. »Eine ef
fektive Behandlung von Blut-
hochdruck ist durch Medika-
mente und einen gesunden Le-
bensstl miglich. Ziel der Ver-
anstaltung ist es daher auch,
ein Bewusstsein fiir die Gefah-
ren von Bluthochdruck zu
schaffen sowie die Bedewtung
regelmiliger Blutdruckmes-
sungen und einer konsequen-
ten Behandlung und Priventi-
on hervorzuhebers, heillt es
in der Ankindigung.



