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                                   Bad Nauheim, 19.09.2023 

60 Jahre Rheumatologie am Standort Bad Nauheim 

• Von den Anfängen bis zum globalen Renommee 

• Patient:innenveranstaltung am 30. September in der Kerckhoff-Klinik  

 

Im Sommer 1963 wurde die universitäre Klinik und das Institut für Physikali-
sche Medizin und Balneologie der Justus-Liebig Universität Giessen – so ihr 
damaliger Name – in Bad Nauheim eingeweiht und eröffnet. In diesem Jahr 
steht das 60-jährige Jubiläum der Rheumatologie am Standort Bad Nauheim 
an. Am 30. September 2023 wird das Jubiläum in der Kerckhoff-Klinik von 
medizinischen Fachkräften, Forscher:innen und Patient:innen gefeiert. 
Diese Zeitspanne markiert sechs Jahrzehnte enormer Fortschritte in der Er-
forschung, Diagnose und Behandlung von rheumatischen Erkrankungen. 
Patient:innen, Angehörige und Interessierte sind herzlich eingeladen.  

Am 28. Juni 1963 wurde ein bedeutsames Kapitel in der medizinischen Geschichte 
geschrieben, als der feierliche Einweihungsakt eines hierfür neu gebauten Klinik- 
und Institutskomplexes für Physikalische Medizin und Balneologie der Universität 
Gießen unter der Leitung des damaligen Direktors Prof. Dr. Victor R. Ott in Bad 
Nauheim stattfand. Die Eröffnung des Klinikkomplexes markierte den Beginn einer 
Ära, die nachfolgend von Herrn Prof. Klaus-Louis Schmidt als zweiter Lehrstuhlin-
haber erfolgreich weitergeführt wurde. „Die Rheumatologie hält jung“, so sein Re-
sümee. „Und wer das nicht glaubt, darf mich am Festtag gerne dazu befragen.“ 

Die Klinik stellte eine bedeutsame Neuerung für die Bundesrepublik Deutschland 
dar, denn die internistische Rheumatologie war damals in Deutschland noch kein 
anerkanntes Fachgebiet. Sie wurde in der Folge die erste und einzige Universi-
tätsklinik für Physikalische Medizin und Balneologie mit einem Lehrstuhl gleichen 
Namens. Diese wegweisende Einrichtung kennzeichnete eine Revolution im Ge-
sundheitswesen und bescherte dem Land Hessen ein medizinisches Alleinstel-
lungsmerkmal, das nach der Entwicklung der Klinischen Immunologie und des 
Ausbaus zum Campus Kerckhoff der Justus-Liebig-Universität Giessen noch an 
Bedeutung gewonnen hat. 
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Auch als spätere Universitätsklinik mit dem Namen „Klinik für Rheumatologie, 
Physikalische Medizin und Balneologie“ unter der Leitung von Prof. Dr. Klaus L. 
Schmidt genoss die Institution einen ausgezeichneten internationalen Ruf. Nach 
der Integration der Rheumatologie in die Kerckhoff-Klinik 1999 wirkte sie 2017 
bei der Gründung des Campus Kerckhoff der Justus-Liebig-Universität Gießen 
mit.  

Das heutige Rheumazentrum unter der Leitung von Prof. Müller-Ladner (Lehr-
stuhl für internistische Rheumatologie der Universität Gießen und Direktor der 
Abteilung Rheumatologie und Klinische Immunologie der Kerckhoff-Klinik) und 
Prof. Dr. Uwe Lange (stellv. Direktor der Abteilung Rheumatologie; Direktor der 
Abteilung Physikalische Medizin u. Osteologie) hat das internationale Renommee 
weiter ausgebaut und sich mittlerweile zu einem der größten stationären und am-
bulanten universitären Rheumazentren in Deutschland entwickelt.   
 

Gesundheitsstadt Bad Nauheim: idealer Ort für Rheumazentrum 

Durch den hervorragenden Ruf als Gesundheitsstadt trägt Bad Nauheim eine tief 
verwurzelte historische Bedeutung als Ort der Heilung und Erholung in sich. Auf-
gesucht von prominenten Persönlichkeiten und Patient:innen aus aller Welt, hat 
der Kurort durch das Angebot klinischer und therapeutischer Behandlungen im 
Laufe der Jahrhunderte einen bemerkenswerten Einfluss auf die Medizin und das 
Wohlbefinden ausgeübt – unter anderem auch auf den deutsch-amerikanischen 
Gründer der Kerckhoff-Klinik, William G. Kerckhoff. 

„In Bad Nauheim verschmelzen Geschichte und Innovation zu einem einzigartigen 
Standort für die Rheumatologie, der die bewährten Heilmethoden vergangener 
Zeiten mit den modernsten medizinischen Ansätzen von heute verbindet“, bestä-
tigt Prof. Dr. Hossein-Ardeschir, Ärztlicher Geschäftsführer der Kerckhoff-Klinik. 
„Mehr als Kortison und Schmerzmittel hatte man in den 60er Jahren für die Pati-
enten nicht. Heute stehen mehr als 50 verschiedene immunologische und entzün-
dungshemmende Medikamente zur Verfügung – ein Segen für die Patientinnen 
und Patienten“, so seine Schlussfolgerung. 

 

Matinee und Einladung zur Patient:innenveranstaltung 

Im Rahmen des Jubiläums wird am Vormittag des 30. Septembers 2023 bei einer 
Matinee mit geladenen Gästen zunächst ein spannender medizinhistorischer 
Vortrag über die 60 Jahre Rheumatologie am Standort Bad Nauheim von Prof. 
Uwe Lange stattfinden, einem Urgestein der Klinik und Inhaber der Professur für 
physikalische Medizin und Osteologie. Hier werden u.a. Prof. Dr. med. Wolfgang 
Weidner, Dekan Justus-Liebig-Universität Gießen und Prof. Dr. med. Christof 
Specker, Präsident der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie (DGRh) als 
Redner erwartet. Es soll die Gelegenheit genutzt werden, dass sowohl Rheuma-
tolog:innen, Forscher:innen als auch medizinische Fachleute und Teilnehmende 
aus Politik und Gesellschaft eine Plattform zum Austausch von Ideen erhalten 
und zur Diskussion über zukünftige Entwicklungen in der Rheumatologie beitra-
gen. 

„Das 60-jährige Jubiläum der Rheumatologie hier in Bad Nauheim erinnert uns 
daran, wie weit wir gekommen sind, aber auch daran, wie viel Arbeit noch vor uns 
liegt", sagt Prof. Dr. Müller-Ladner, der als Mitglied des Vorstands und Past-



Präsident der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin auch die Verankerung 
der Rheumatologie in der Inneren Medizin unterstreicht.. „Unsere gemeinsamen 
Anstrengungen haben das Leben unzähliger Patientinnen und Patienten verbes-
sert. Diese Bemühungen setzen wir gemeinsam mit unserem engagierten Team 
aus Ärzt:innen, medizinischem Fachpersonal, Forscher:innen, und allen anderen 
am Erfolg der Klinik beteiligten Personen fort, um die Lebensqualität von Men-
schen mit rheumatischen Erkrankungen weiter zu steigern." 

Am Nachmittag findet eine Jubiläumsveranstaltung für Patient:innen, Angehörigen 
und Interessierte statt, bei der über modernste Behandlungsmöglichkeiten bei 
rheumatologischen Erkrankungen referiert wird. Neben Vorträgen werden auch 
Führungen durch die Physikalische Therapie der Kerckhoff-Klinik angeboten. 

 

Programm in der Kerckhoff-Klinik 

Samstag, 30.September 2023 I 14:-17:30 Uhr  

• 14:00 Uhr  

Begrüßung 

Prof. Dr. Ulf Müller-Ladner  

• 14:15 Uhr  

Medikamente in der Rheumatologie – Wie wirken 

Rheumamedikamente?  

Prof. Dr. Ulf Müller-Ladner  

• 15:00 Uhr 

Osteoporose – alles rund um den gesunden Knochen 

Dr. Nils Schulz  

• 15:45 Uhr 

Physikalische Therapie richtig angewendet 

Dr. Walter Hermann  

Im Anschluss 

Führungen und Erläuterungen durch die Abteilung 

Physikalische Therapie 

Prof. Dr. Uwe Lange  

 

Interessierte Patient:innen, Angehörige und Gäste sind herzlich eingeladen die 
kostenfreie Veranstaltung am Nachmittag zu besuchen. 

 

Blick in die Zukunft 

Das Jubiläum dient nicht nur als Rückblick auf Vergangenes, sondern auch als 
Blick in die Zukunft. „Aufgrund des anhaltenden und drängenden Rheumatolog:in-
nenmangels und des weiterhin bestehenden Anstiegs von Patient:innen ist es 
heute wichtiger denn je auf die Entwicklung und Zukunft dieses  interessanten me-
dizinischen Fachbereichs aufmerksam zu machen“, ergänzt Prof. Dr. Uwe Lange, 



stellvertretender Direktor der Abteilung Rheumatologie. „Dies verbunden mit der 
schönen Aufgabe, möglichst viele junge Kolleginnen und Kollegen auf Station und 
Ambulanz vom Medizinstudium bis zum Facharzt zu unserem spannenden Fach 
heranzuführen.“ 

Für weitere Informationen über das 60-jährige Jubiläum der Rheumatologie und 
die geplante Patient:innenveranstaltungen besuchen Sie bitte www.kerckhoff-kli-
nik.de 

 

 

 

(Eröffnungsfeier 29. Juni 1963, Bild aus der Wetterauer Zeitung) 

Über die Kerckhoff-Klinik GmbH: 

Die Kerckhoff-Klinik ist mit 381 Akut- und 130 Reha-Betten eines der größten Schwerpunktzentren für die Behandlung von 
Herz-, Lungen-, Gefäß- und Rheumaerkrankungen sowie Transplantations- und Rehabilitationsmedizin in Deutschland mit 
exzellentem Ruf und internationalem Renommee. Zudem ist die Bad Nauheimer Klinik das Zentrum für thorakale Organ-
transplantationen (Herz und Lunge) in Hessen. Im Jahr werden rund 14.000 Patienten stationär und über 40.000 ambulant 
versorgt. Als gemeinnützige GmbH und wird sie von der Stiftung William G. Kerckhoff, Herz-, und Rheumazentrum Bad 
Nauheim getragen. In der Stiftung sind das Land Hessen, die Max-Planck-Gesellschaft, die Stadt Bad Nauheim und die 
ursprüngliche Kerckhoff-Stiftung vertreten. Seit 2017 ist die Kerckhoff-Klinik Campus der Justus-Liebig-Universität Gießen 
und beteiligt sich auch an der klinischen Ausbildung der Studierenden an der JLU Gießen. Das Schwerpunktzentrum ist mit 
1400 Mitarbeitern einer der größten Arbeitgeber der Stadt Bad Nauheim. www.kerckhoff-klinik.de 
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